KVNDENSTIMMEN

"Erstaunenswert war fiir mich, dass Judith mein Thema auf Basis
meiner Ausfiithrungen teilweise besser in Worte fassen konnte,
mir quasi aus dem Herzen sprach, als ich selbst." (Coachee, Anna

G)

"Vielen Dank fiir diese absolut rundum geniale Yogastunde. Ich
bin total erfiillt! Das war die schonste Stunde, die ich seit langem

gemacht habe." (Yogaschiilerin und Jungmama, Marieke S.)

"Die richtige Balance zwischen Entspannung und Anstrengung:
Selbst mein Sohn ist begeistert und fiihlt sich beim Kinderyoga
richtig wohl. Daumen hoch und 5* Plus." (Yogaschiilerin und

Mama eines Yogaschiilers, Nadine A.)

KONTAKTAVFNAHME

judith.yoga.bonn@ gmail.com
fc. Judith Yoga Bonn

Tel. 0172/5175043
Bonn-Geislar

UBER MICH

Meine Arbeit zeichnet sich durch die Liebe zu

den Menschen aus. Meine Hochsensibilitdt ldsst
mich besonders empathisch den Kérper und die
Emotionen meines Gegeniibers erspiiren. Fiir
mehr Klarheit und Achtsamkeit im Geist sorgen
gezielte Fragen, Coaching-Ubungen und
Meditationen.

Massage- und Entspannungstherapeutin (2022)
Kinder- und Jugendcoach nach IPE (2018)
Yogalehrerin BYY (2017)

- Kinderyogalehrerin

- Yogalehrerin fiir die pre- und postnatale Phase

WELLNESS
FUR DIE
SEELE

RVHE ACHTSAMKEIT FOokvs




Yoon FUR KINDER

Kinder werden spielerisch an Asanas, Atemiibungen

und Entspannung herangefiihrt. Ob Katze, Hund
oder Delphin- Yoga kniipft an die Lebenswelt der
Kinder an und ihrer Fantasie sind wenig Grenzen
gesetzt. Erste Erfahrungen mit Yoga bilden oft die
Basis fiir eine lebenslange Yogapraxis. Die Motorik,
Selbstwahrnehmung, Konzentration und das
Selbstvertrauen werden gestirkt. Komm gerne mit
deinem Kind zu einer Schnupperstunde (nach

Voranmeldung)!

Yogasommer-Workshops:

9.Mai, 13.Juni,11_Juli, 25 Juli

15.30-17 Uhr, 6-9jdhrige, Haus der
Begegnung/Geislar Vereinsheim, Vilich/Geislar,

1 Termin: 15 €, 4 Termine: 55 €

Yooa FUR ERWACHSENE

In meinen Yogastunden im Hatha-5til lege ich viel
Wert auf eine prizise und gelenkschonende Praxis.
Werden die Asanas mit Achtsamkeit ausgefiihrt,
konnen Sie selbst zur Meditation in Bewegung
werden. Meditation und Atemiibungen ergdnzen hier
und helfen die Verbindung zum eigenen Wesenskern
zu stiarken. So gehst du entspannt und kraftvoll

zugleich aus der Stunde hervor.

exklusive Kleingruppe bis zu 4 Pers., privat,
Bonn-Geislar, Termine nach individueller

Absprache

PERSONAL Yoon

Wir definieren gemeinsam ein Ziel und ich entwickle
unter Beriicksichtigung deiner Bediirfnisse dein ganz
persinliches Yogaprogramm. Am Ende erhiltst du

deinen Trainingsplan fiir Zuhause.

Termin nach Absprache, 60 €, 60 Min.

KLASSISCHE MASSAGE

60 Min. ab 65 €
30 Min. ab 33 €
20 Min. ab 22 €

BURS/HOME-OFFICE-
MASSAGE

10 Min., 20 Min., Preis nach Absprache

AROMABLMASSAGE

90 Min. 110€

FUSSREFLEXZONEN-

MASSAGE
45 Min. 30 €

KINDER- VND TJUGENDLICHE

Das Kinder- und Jugendcoaching bietet eine wertvolle
Unterstiitzung bei Schwierigkeiten und Blockaden im Bereich
Schule, Lernen, Priifungen und Alltag. Die gezielte Férderung von
Kindern und Jugendlichen spielt eine immer groBere Rolle, um
zunehmenden Leistungsanforderungen in Schule und Ausbildung
gerecht zu werden.

Ablauf: Erstgesprach kostenfrei; 6 Termine, 500€

ERWACHSENE

Mutig und selbstbewusst im Leben stehen: Durch eine Vielzahl an
Methoden kann ich individuell auf Themen eingehen. Insbesondere
Blockaden, Motivationsschwierigkeiten, Angste und destruktive
Glaubenssdtze kénnen erfolgreich durch das Coaching geldst
werden.

Ablauf: Erstgesprach kostenfrei;
verschiedene Pakete je nach Zielsetzung

~Ein gesunder Geist in einem gesunden
Kadrper ist eine kurze, aber
volistindige Beschreibung eines
gliicklichen Zustands in dieser Welt.”
— John Locke



